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2022年6月1日 

 

 

   

 

 

 

 

テーブルマーク株式会社は、2022 年 6 月 1 日(水)より、昨年もコラボレーションした Twitter/Instagram のフォロワーが

110万人(2022年 5月現在)を超える山本ゆりさんをはじめ、ゆーママさん、ハマごはんさんといった 3名の人気料理家とコラ

ボレーションし、冷凍うどんで作る「レンジで簡単 お助け夏うどんレシピ」を当社ホームページ上で公開しました。 

 

コロナ禍によってご家庭での料理機会が増加する中で、夏の料理には「キッチンが暑くてごはんを作る気にならない」、「夏

休みの子どものランチづくりが大変」、「メニューがマンネリで飽きられてしまう」「お湯を沸かすだけで汗をかいてつらい」など

の様々なお悩みが生じています。 

 

そこで、電子レンジで調理できる簡便性と、様々なメニューに展開できる高いアレンジ性を備えた当社の冷凍うどんで、夏の

様々なお悩みを解決すべく、簡単で美味しい「お助け夏うどんレシピ」を、人気料理家の皆様に考案していただきました。 

 また、「お助け夏うどんレシピ」の公開に伴い、夏にオススメのうどんレシピ 100

レシピを集めた「レンジで夏うどん 100 レシピ」も、当社ホームページにて同時に

公開しました。 

 

そして、テーブルマークの冷凍麺をご利用いただき、忙しい夏を乗り越えてもら

いたいという想いから、「ダスキン選んで使えるおそうじギフトカード」「NIPLUX 

NECK RELAX」「りらくるギフトカード」等といったお助けアイテムが抽選で合

計1,000名様に当たる「夏のお助けキャンペーン」も実施します。 

 

 

 

山本ゆり さん 

料理コラムニスト。3 児の母。レシピ本は累計で 750 万部※を超えるベストセラー。身近な材料で簡単

にできる料理と、ユーモアあふれる日常を綴ったブログが大人気。※2022年1月現在 

 

コメント：冷凍うどんは、まさにアレンジ自在！和風も洋風もどんな味にも合うから、飽きないしメニュー   

も豊富。子どもも野菜を無理なく食べてくれます。 

 

ゆーママ さん 

料理研究家、カフェオーナー。3 人の息子を育てる中で生まれた、手軽でおいしいレシピが人気を集

める。NHKきょうの料理などTV多数出演。 

 

コメント：子どもが家でお昼ごはんを食べる夏休みには、冷凍うどんが必須！レンジでササっと作れて、

みんなのお気に入りです。 

 

ハマごはん さん 

「スーパーマーケットに売っているごく普通の食材が絶品ご飯に早変わり！」というコンセプトのレシピ

が大人気。Twitterアカウントはフォロワー95万人超※。 

※2022年5月現在 

 

コメント：冷凍うどんは、レンジ調理ができて簡単・時短。ひと手間プラスで驚くほどおいしいメニューが   

作れるし、火を使わないからキッチンが暑くならないのも魅力！ 

 

人気料理家 3名とコラボレーション 

冷凍うどんで作る「レンジで簡単 お助け夏うどんレシピ」公開 
～お助けアイテムが 1,000名様に当たる「夏のお助けキャンペーン」も実施～ 

コラボレーションした 3名の人気料理家の皆さん 
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■「レンジで簡単 お助け夏うどんレシピ」 
人気料理家3名とコラボレーションした「お助け夏うどんレシピ」を紹介します。 

詳細は、以下特設サイトにて公開しています。 

URL：https://www.tablemark.co.jp/recipe/nu/index.html 
 

➢ 山本ゆりさん考案レシピ 

 レンジそぼろと夏野菜のサラダうどん 

 

 

山本ゆりさんコメント 

チンしてのせるだけの簡単なうどんながら、この甘辛いそぼろと生野菜、つるつ

るとした冷凍「稲庭風うどん」、マヨネーズの組み合わせがめっちゃ合います。 

 

 

 

 レンジで 1発温玉ナポリタンうどん 

 

 

山本ゆりさんコメント 

 子どもが大好きなケチャップ味。個人的にパスタよりうどんで作る方が好きなんで 

すが、冷凍「さぬきうどん」で作るとよりめちゃめちゃおいしいことを知りました！ 

 

 

 

 

➢ ゆーママさん考案レシピ 

焼豚ともやしのつけ麺風うどん（特製香味つゆ） 

 

 

ゆーママさんコメント 

 鶏がらベースのしょうゆだれに、ごま油の香りが食欲をそそるお手軽時短メニュ

ーです。つるっもちもちっとした、まるで打ちたてのようなうどんのおいしさがつけ

だれにピッタリ。 

 

 

 

➢ ハマごはんさん考案レシピ 

超絶品！豚バラビビンうどん 

 

 

ハマごはんさんコメント 

 めんつゆとごま油と白ごまの食欲をそそる特製ダレと、あっさりだけどにんにく風

味がクセになる豚バラ肉がコシのある冷凍「さぬきうどん」とからんで、かめばかむ

ほどめちゃくちゃおいしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.tablemark.co.jp/recipe/nu/index.html
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「夏のお助けキャンペーン概要」  

 

対象商品のバーコードで応募できるプレゼントキャンペーンです。 

 

➢ 応募期間 ： 2022年6月1日（水）〜 8月31日（水） ※当日消印有効 

 

➢ 賞品・当選者数 ：合計1,000名様 

＜ちょっとひと休みコース＞ バーコード 4枚 

✓ ダスキン選んで使えるおそうじギフトカード 1万円分 20名様 

✓ NIPLUX NECK RELAX 20名様  

✓ りらくるギフトカード 1万円分 20名様 

 

  ＜ちょっとおこづかいコース＞ バーコード 2枚 

✓ JCBギフトカード 2,000円分 240名様 

 

＜Wチャンス＞ 

✓ QUOカード500円分 ※はずれた方の中から抽選で700名様 

 

➢ 対象商品 

「さぬきうどん」「稲庭風うどん」等冷凍麺14品 

 

➢ キャンペーンサイト 
URL：https://www.tablemark.co.jp/udon/cp/index.html 
    ※詳細はこちらをご覧ください。 

 

 

【お客様からの商品に関するお問い合わせ先】 

テーブルマーク株式会社 お客様相談センター 

TEL：0120-087-578   

ホームページアドレス：                    

 

※本資料に記載されている情報は発表日現在のものです。時間の経過等により内容が予告なしに変わる可能性がありますの

でご了承ください。 

 

https://www.tablemark.co.jp 

 

 

https://www.tablemark.co.jp/udon/cp/index.html
https://www.tablemark.co.jp/

